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La Résidence Médicis a connu un premier

semestre 2025 chargé, avec pleins de projets.

Mais surtout de gros travaux liés au

changement des ascenseurs. Ces travaux

devenaient essentiels pour le bien être des

résidents et des équipes de Médicis. Depuis

Juillet, nous avons de beaux ascenseurs

fonctionnels. Je vais profiter de cet édito pour

remercier l’équipe de SCHLINDER,

l’installateur, qui ont su terminer ce gros projet

dans les temps, mais aussi en respectant les

habitudes de nos ainés. Un grand merci aussi

aux salariés, dont leur quotidien a bien été

chamboulé pendant des semaines. Il en est de

même pour les résidents et les familles. Je

tenais à vous remercier pour votre patience,

votre compréhension et votre

bienveillance. Sur ces mots, je vous souhaite

une bonne lecture!

1er SEMESTRE
2025
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Les travaux des ascenseurs se poursuivent

Et les animations dans les étages !

Pour palier aux longues après-midi dans les étages, les soignantes se sont relayées

pour proposer des animations dans les petits salons !

Jeux de société, de ballons, discussions, massages des mains…à chacun(e) sa

préférence.

Sans oublier les chansons de Quentin avec sa guitare, les jeux sportifs de

Stéphanie, les séances individuelles en chambre de Marjolaine…
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Les travaux des ascenseurs se poursuivent

Des prestataires extérieurs, comme Hélène Lafleur et Alexis Maquis, tous deux

chanteurs, ont prolongé également leur spectacle dans les étages et même de façon

plus intimiste, en chambre.
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Les traditions d’avril

Poisson d’avril

Le mois d’avril s’entame dans la bonne humeur,

avec les traditionnels poissons d’avril ! Cette année

nous avons proposé aux résidents et aux équipes de

coller des poissons d'avril originaux pour se piéger

avec tendresse. Réalisés lors d’un atelier créatif,

avec des petits mots gentils dessus afin que chacun

puisse piocher le poisson à coller dans le dos de leur

voisin de table ou d'un membre du personnel !

Une idée toute simple pour partager de l'amour, de la

bonne humeur ou de la confiance autour de soi.

Les chocolats de Pâques

Une autre tradition très appréciée par les résidents de

Médicis : les chocolats et les compositions florales

de Pâques.
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Les traditions de mai

1er mai

Le mois de mai quand à lui débuté avec une joli brin

de muguet, apportant chance et bonheur, et aussi en

musique avec les chansons d’Hélène Lafleur dans

les salons des étages.
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Les traditions de mai
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Les traditions de juin

Fête des pères

Ce dimanche, tous les papas étaient à l'honneur, nous avons choisi de les célébrer à

la résidence Médicis de Viry-Châtillon en leur offrant une petite composition fleurie !

Une petite attention très appréciée !

On profite des beaux jours !

Tennis dans le jardin !

C’est parti pour l’entrainement de tennis

afin de se préparer à suivre Roland

Garros.

Petit moment à la fois ludique et sportif, et

toujours dans la bonne humeur !
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On profite des beaux jours !

Animations dans la jardin

Les résidents étaient encore nombreux

à s'assoir sous les arbres du jardin

pour les activités de l'après-midi : le

jeu du petit baccalauréat , la chorale

avec Caroline…

jeux sportifs

Après-midi sportif, avec les enfants du

centre de loisirs Esclangon de Viry-

Châtillon !

Jeux d'adresse, jeux de ballon, et

entrainement de paniers de basket ont

enthousiasmé grands et petits, qui se

sont challengés dans la bonne humeur !
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On profite des beaux jours !
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On profite des beaux jours !

Rugby intergénérationnel

Les résidents ont eu la joie de retrouver les enfants

du Viry rugby club de Viry-Châtillon cet après-midi

pour un entrainement de rugby dans le jardin !

Au programme, après un échauffement en douceur

des muscles, des entrainements de passes pour

finir par un parcours de motricité permettant

de travailler les déplacements et l'équilibre.

L'admiration s'est lue autant dans les yeux des

résidents à voir la vitalité des enfants entre 7 et 15

ans, que dans celles des enfants en découvrant les

prouesses des aînés âgés de 73 à 100 ans !
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On profite des beaux jours !

C'est toujours un moment très

apprécié par les résidents qui

leur donne l'occasion de se

dépasser de façon ludique sans

s'en apercevoir !
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On profite des beaux jours !

Jardin thérapeutique

Seize résidents se sont réunis cette semaine pour l'atelier jardin thérapeutique de

Vincent de Naturapie sur le thème des fruits !

Après la (re)découverte de fruits exotiques dont les fruits de la passion ou encore

les fruits du dragon appelé également Pitaya, les résidents se sont mis à l'ouvrage.

Dénoyautage, épluchage et découpe de fruits ont rythmé la première partie de la

séance, entrecoupée pour certains de dégustations fugaces.

Les résidents se sont ensuite laissé allé à quelques créations décoratives dans des

vases et des plateaux, avant de déguster avec régal toutes les variétés de fruits en

une salade de fruits colorée !
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On profite des beaux jours !

La Minute internationale des odeurs

Le 10 juin 2025 à 10h06 : nous avons participé à l’expérience sensorielle et

poétique, ouverte à tous, partout dans le monde.

Sur l’idée de l’écrivain Mathieu Simonet : Respirez, Ressentez, Écrivez !

Odeurs de nature, de fleurs, de tabac, ou encore des viennoiseries en préparation à

la boulangerie d'à côté, sensation agréable ou non, fraicheur du matin...nous avons

été plusieurs à humer l'air du jardin à la recherche d'une odeur à saisir et des

sensations voire des souvenirs que cela nous a fait surgir !

Chacun a pris le temps de retranscrire le tout sur un petit Bristol, puis nous les

avons fait partir au courrier.



Journal de la Résidence Médicis de Viry-Châtillon

Avril / Mai / Juin 2025

214

On profite des beaux jours !

Groupe de paroles

Avec, Christine Epstein, la psychologue,

des moments d'échanges plein d’humour,

dans des conditions estivales !

Qi Gong

Avec, Christine Peyré, des mouvements

de déverrouillage des articulations, plein

de souplesse et de bonne humeur !



Journal de la Résidence Médicis de Viry-Châtillon

Avril / Mai / Juin 2025

215

On sort de la résidence !

Balade au parc Leblanc

Nous avons profité des températures estivales de

cette semaine pour aller se promener au parc de la

mairie de Viry-Châtillon. Les résidents ont

pu admirer la petite cascade et la grotte, puis se

sont posés tranquillement à l'ombre des arbres

pour s'aérer l'esprit.
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On sort de la résidence !

Journée vélorail

Ce sont les 12 résidences Domusvi de l'Essonne qui se sont réunies, sous un

magnifique ciel bleu, pour une sortie inter résidences en pleine nature !!

Après nous être tous réunis autour d'un café, l'historique de la ligne nous a été

expliqué. Puis nous avons pique-niqué afin de prendre des forces avant de monter

dans les wagons pour une balade de 12 km (environ 2 h) entre vallée et forêt, nature

sauvage et patrimoine remarquable.

Embarqués dans les vélorails, certains de nos résidents ont pris plaisir à prendre le

relai pour pédaler dans cet écrin de verdure.

Après l'effort le réconfort d'une délicieuse glace artisanale a clôturé cette belle journée

de partages en toute convivialité.
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On sort de la résidence !

Atelier carnaval inter résidences

Choix de costumes pour nos 2 résidentes lors de

cet atelier, puis nous avons pu assister à une

petite représentation théâtrale, inspirée du petit

chaperon rouge, proposée par les résidents de

l’Ehpad Château Dranem.
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On sort de la résidence !

Défilé du carnaval Château Dranem

Après avoir assisté à plusieurs ateliers afin

de confectionner des costumes et des

accessoires, puis choisi chacune son

déguisement, nous nous sommes rendues avec

plusieurs résidentes à la résidence Domusvi

"Château Dranem" à Ris-Orangis pour participer à

leur grand défilé intergénérationnel.

De nombreux enfants de maternelle et

d'élémentaire étaient présents.

Adultes et enfants ont proposé à tour de rôle des

danses chorégraphiées.

Le cadre somptueux, les costumes dignes d'un

carnaval de Venise, et le soleil au rendez-vous

nous ont transportés dans un autre espace

temps, tout au long de ce défilé haut en couleur !
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On sort de la résidence !
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On sort de la résidence !

Chorale inter résidences

Nos résidents ont retrouvés ceux de

l’Ehpad de la Roseraie et notre

animateur commun, Quentin,

accompagné de sa guitare, pour une

chorale conjointe. Une communion des

voix magnifique et un beau moment de

partage !
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On sort de la résidence !

Sortie exposition

Comme l'année dernière, nous sommes allés à la médiathèque Condorcet de Viry-

Châtillon, afin m’admirer les travaux réalisés, tout au long de l'année, par les élèves de

la maison des Arts plastiques de la ville.

Les résidents de l'Ehpad Médicis ont été à nouveau époustouflés par les œuvres

exposées, dessins, peintures à l'acrylique, travail à la cire, mais aussi tableaux

exécutés avec du café !!! Sans oublier les sculptures de diverses tailles et

thématiques.
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Ca se passe à la résidence !

Bowling

Mathéo, stagiaire en animation en ce mois de mai, a proposé aux résidents une mini

partie de bowling, comme animation d’évaluation pour son examen.

Ils ont tellement apprécié que nous avons renouvelé l'expérience un peu plus

longuement la semaine d'après ! Debout, sur chaise ou en fauteuil, tout le monde a

pu participer à ce moment divertissant et convivial.

22
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Ca se passe à la résidence !

Multijeux sportifs avec la team animation au complet !

La météo ne nous permettant pas de sortir, la team animation du mercredi matin,

Stéphanie et Quentin, renforcée par Mathéo, stagiaire, a organisé une activité multi-

sports en intérieur. Pétanque, tennis de table et fléchettes étaient au programme, pour

une matinée ludique et sportive !
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Ca se passe à la résidence !
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Ca se passe à la résidence !

Atelier équilibre !

Petit groupe fermé de résidents, animé par Marjolaine, psychomotricienne, afin

d’accompagner individuellement chaque personne avec des exercices adaptés à la

prévention de chutes.

Qi Gong !

Café littéraire

Avec Sylvie Vallée de la médiathèque Condorcet
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Ca se passe à la résidence !

Réflexologie !

Nouveau rendez-vous mensuel pour 6 résidents qui ont pu profiter de séances de 20

minutes de réflexologie plantaire ou palmaire, avec Christine Callard.

En chambre pour plus de facilité ou au salon de coiffure du 3ème étage pour plus de

détente. N'hésitez pas à nous solliciter si vous souhaitez la contacter pour réserver

des séances plus longues ou plus rapprochées pour votre proche.
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Anniversaires du deuxième trimestre

Fête des anniversaires d’avril

Encore de beaux moments partagés en musique pour

la célébration des anniversaires des résidents nés au

mois d'avril avec la chanteuse VALA !

Et un magnifique gâteau préparé par notre cuisinier a

régalé les résidents !
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Anniversaires du deuxième trimestre

Fête des anniversaires de mai

Accompagné en chansons par Alexis Maquis !

Avec un gâteau aux fraises et un aux mandarines
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Anniversaires du deuxième trimestre

Fête des anniversaires de juin

Retour sur les anniversaires de Juin,

avec le spectacle musical d'Hélène

Lafleur, qui a fait chanter et danser les

résidents sur le rythme des chansons

estivales !

Notre cuisinier Maguette a, quand à lui,

réalisé 2 gâteaux aux fruits d'été pour

l'ensemble des résidents, aussi beaux

que délicieux !

Puis après avoir soufflé leurs bougies, les

résidents ont eu l'agréable surprise de

recevoir un petite peluche associée au

pot de fleurs !
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CVS : conseil de la Vie sociale

Election des représentants des résidents

au CVS

Des élections partielles du CVS ont été

organisées afin d'élire les nouveaux

membres représentants de nos résidents.

Le dépouillement s'est déroulé, dans la joie

et la bonne humeur, en présence de

Monsieur WEBER, membre sortant du CVS,

et de Madame MALHADAIS.

C'est avec plaisir que nous vous

annonçons que Madame Marieluise

NEUHAUS et Monsieur René PRADIER ont

été élus membres représentants des

résidents du CVS.

Félicitations et bienvenue à nos nouveaux

membres !
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C’est l’été !

Atelier créatif

On prépare les décorations estivales pour les étages et le

SAS d’entrée ! Tongs, chapeaux et parasol sont de sortie !
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Activités matinales… autour des mots…

En paroles, avec les chansons de Quentin, tous les mercredis matin

En cherchant les plus longs…Ou ceux qui commencent par une certaine

syllabe… ou lors de l’atelier mémoire en petite salle, avec Stéphanie

En imaginant les définitions des inconnus avec Christine…

Qui offre des chocolats pour

clôturer la séance !
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La résidence au quotidien

Nous souhaitons la bienvenue à nos nouveaux résidents :

• Madame TANFORTI Solange

• Monsieur CARMIER Bernard

Arrivées

Départs

Nous avons la tristesse de vous faire part du décès de :

• Monsieur RAYNAUD Jacques

• Madame LAGUAYRIE Gisèle

• Madame RANDON Denise

Nos condoléances accompagnent leur famille et leurs proches.

Nous souhaitons une bonne continuation à  :

• Monsieur COUTURIER Robert, qui change de région,

• Monsieur GERMAIN René qui change de résidence, 

• Monsieur REGAGNON Jean-Pierre qui regagne son domicile.

Avril / Mai / Juin 2025

Coiffeuse : Christelle est présente les lundis de 10h à 17h.

Pédicure / manucure  : Gwendoline est présente les lundis après-midi.

Psychologue : Christine Epstein est présente les mercredis de 13h30 à 17h, les 

jeudis et vendredis de 10h à 18h.

Psychomotricienne : Marjolaine Duarte Areia est présente les lundis après-midi 

et les mercredis et vendredis toute la journée. 

Médecin coordinateur : Docteur Dominique Faugeron est présente les 

mercredis et jeudis de 7h45 à 17h.

Bon à savoir
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Les rendez-vous du deuxième trimestre 2025

Au mois de Juillet :

Mr Roger Garganigo, le 5 juillet, fêtera ses 87 ans,

Mme Raymonde Chaillot, le 20 juillet, fêtera ses 89 ans,

Mme Madeleine Genisty, le 21 juillet, fêtera ses 91 ans,

Mme Stana Skoczen, le 23 juillet, fêtera ses 87 ans,

Mme Eva Pettinotti, le 27 juillet, fêtera ses 97 ans,

Mme Fatiha Bouarfa, le 29 juillet, fêtera ses 92 ans,

Au mois d’Août :

Mr René Germain, le 02 aout, fêtera ses 96 ans,

Mme Jeanne Hilairet, le 06 aout, fêtera ses 98 ans,

Mme Lucette Vasseur, le 15 aout, fêtera ses 93 ans,

Mme Michèle Labbe, le 21 aout, fêtera ses 86 ans,

Mr André Stainmesse, le 21 aout, fetera ses 91 ans,

Mme Micheline Estlimbaum, le 27 aout, fêtera ses 83 ans,

Au mois de septembre :

Mme Monique Morereau, le 05 septembre, fêtera ses 94 ans,

Mme Odette Lelièvre, le 10 septembre, fêtera ses 101 ans,

Mr Henri Boukhers, le 11 septembre, fêtera ses 93 ans,

Mme Jeanne Farge, le 16 septembre, fêtera ses 103 ans.

Anniversaires

Intervenants / spectacles / événements

Au mois de juillet :
Le mercredi 2 : Rencontre rugby intergénérationnelle, avec les enfants du club de 

Rugby de Viry-Châtillon.

Le jeudi 3 : Cérémonie Miss Grand-mère 2025 en collaboration avec la faculté des 

métiers de l’Essonne.

Les lundi 7 et 21 juillet : Qi Gong avec Christine Peyré.

Le mercredi 9 et mercredi 23 : Médiation animale* avec quatre pattes tendresse. 

Le mardi 15 : Spectacle musical avec Hélène Lafleur.

Le mercredi 16 : Sortie au restaurant, à Viry-Châtillon, sur inscription.

Le jeudi 17 : Café littéraire, avec Sylvie Véllée de la médiathèque Condorcet.

Le mardi 22 : Yoga du rire avec Christelle Briot.

Le vendredi 25 : Atelier de Boxe* avec 2ème souffle.
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Intervenants / spectacles / événements

Au mois d’Août :

• Le mardi 5 : Séances individuelles de réflexologie, avec Christine Callard (sur 

inscription auprès de l’animatrice).

• Le lundi 11 et mardi 12 : Ateliers ludiques de l’Opéra de Paris et projection du ballet 

« Le songe d’une nuit d’été ».

• Le mercredis 13 et 27 : Médiation animale* avec quatre pattes tendresse. 

• Le mardi 19 : Conférence « Robert Doisneau » par un étudiant d’Histoire de l’Art, 

d’Artora.

• Le vendredi 22 : Atelier de Boxe* avec 2ème souffle.

• Le mercredi 27 : Spectacle musical de Cotton Club, puis célébration des 

anniversaires du mois d’août.

• Au mois de Septembre :

• Le mercredi 3 : Médiation équine* avec un poney de la « Team Guimiot ».

• Les jeudi 4 et 18 : Célébration de la messe.

• Les mercredis 10 et 24 : Médiation animale* avec les chiens de « quatre pattes 

tendresse ». 

• Le lundi 15 : Qi Gong avec Christine Peyré.

• Le mardi 16 : Réflexologie palmaire / plantaire, avec Christine Callard (séances 

individuelles de 20 minutes, sur rendez-vous auprès de Stéphanie).

• Le mercredi 17 : Rencontre intergénérationnelle avec les enfants du centre de loisirs 

Esclangon.

• Le jeudi 18 : Café littéraire, avec Sylvie Vallée de la médiathèque Condorcet.

• Le mercredi 24 : Spectacle de Flamenco avec danseuse de l’association « Rouge 

Gorge Production », puis célébration des anniversaires du mois.

• Le vendredi 26 : Atelier de Boxe* avec 2ème souffle.

• Le mardi 30 : Médiation équine* avec un poney de la « Team Guimiot ».
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Expressions de chien

REPONSES
1. un mal de chien

2. Chien et chat

3. En chien de fusil

4. Chien et loup

5. En chien de faïence

6. Métier de chien


